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AUS DER REGION

Fiir Karl Siebenlist ist es die beste
Form abzuschalten - er lauft.
Bei der Wiesent-Challenge am
3. Oktober in Waischenfeld ist der
Sonthofener auch dabei.

Von Frauke Engelbrecht

ir sind eine Wirtshaus-Laufgrup-
Wpe, die vor 25 Jahren entstanden

ist®, erzahlt der 69-Jahrige. Man
diirfe nicht nur essen und trinken, sondern
miisse auch etwas tun.Und so kamenim Lau-
fe der Zeit an die 15 Leute zusammen, um re-
gelmifig gemeinsam zu laufen. Der Jiingste
von ihnen ist 58, der dlteste 73 Jahre alt. In
Waischenfeld tritt Karl Siebenlist in der Al-
tersgruppe M70 an.

1998 sind sie ihren ersten Marathon ge-
laufen, in Immenstadt im Allgdu. Karl Sie-
benlist brauchte dafiir damals vier Stunden
und 30 Minuten. Auch am Rennsteiglauf mit
72 Kilometern sowie beim Swiss Alpin in Da-
vos mit 78 Kilometern und 2400 Hohenme-
tern hat die Laufgruppe schon teilgenom-
men.

Vergniiglicher kleiner Lauf

LWir trainieren regelméafig®, sagt Siebenlist,
»anfangs dreimal in der Woche, zur Zeit noch
zweimal.“ Rund zehn Kilometer legen sie da-
bei immer zuriick. Und ndchsten Monat eben
nehmen sie an der Wiesent-Challenge teil,
die erstmals stattfindet, anlédsslich der 900-
Jahr-Feier von Waischenfeld. ,Das wird ein
vergniiglicher kleiner Lauf®, lacht Karl Sie-
benlist. Die zehn Kilometer Strecke und 150
Hohenmeter konnen ihn nicht abschrecken.

Ein vergnu gllcher kleiner Lauf

Das Gasthof-Adler-Team aus Sonthofen nimmt an der Wiesent-Challenge in Waischenfeld im Oktober teil. Das Bild z elgt die Laufgruppe mit
Karl Siebenlist (vorne rechts) beim diesjahrigen Friihlingslauf in Sonthofen.
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,Wir laufen diese Entfernung bei uns ja re-
gelmifig.”

Nachstes Jahr im April wollen sie beim
Weltkulturerbelauf in Bamberg teilnehmen.
»Auch schon®, sagt Siebenlist. Die Verbin-
dung von Natur und Laufen ist es, die ihn
reizt. Fiir ihn ist es eine Form abzuschalten,
die er in seiner aktiven Berufszeit als Lehrer
kennengelernt hat. ,Man ist zeitlich unge-
bunden, braucht keine Ausriistung oder
muss anderen grofen Aufwand betreiben®,
so Siebenlist weiter. Er will solange laufen,
wie es gesundheitlich und korperlich geht.
Klar, es gibt immer mal wieder die beriihm-
ten Alterszipperlein, es zwickt mal hier und
mal dort, aber grundsitzlich ist er fit.

Uberhaupt ist er in seiner Freizeit aktiv,
ist Gemeinderat in seinem Heimatort Blai-
chach bei Sonthofen, fahrt gerne Rad und
geht Bergwandern. ,Wir haben die Berge ja
vor der Haustiir.“ Auch die Fréankische
Schweiz ist ihm schon bekannt. Sein Sohn
baut zur Zeit ein Haus in Rabeneck, da ist er
ofter mal dabei und kennt natiirlich auch
Waischenfeld. ,Und das gute gastronomi-
sche Angebot in der Gegend“, lacht er,
»schliefSlich muss man das, was man sich
erst runtergelaufen hat, dann auch wieder
zufiihren.

- Info: Weitere Informationen und Anmelde-
moglichkeiten zur Wiesent-Challenge am Mon-
tag, 3. Oktober, gibt es unter www.wiesent-chal-
lenge.de. Die Veranstalter weisen darauf hin,
dass das Stadtgebiet von Waischenfeld auf-
grund der Wiesent-Challenge am 3. Oktober von
8 bis 14 Uhr fiir den Verkehr gesperrt ist. Anwoh-
ner an der Laufstrecke werden um Verstandnis
gebeten und sind eingeladen an der Strecke fiir
Stimmung zu sorgen.





